
Antes, durante y después: convierte la experiencia en aprendizaje real sin cambiar 
tu programación.

GUÍA PRÁCTICA PARA PROFES:
Cómo aprovechar una inmersión lingüística en el aula

1. Antes de la inmersión:  

El objetivo no es “adelantar contenido”, sino preparar al alumnado para usar el 
idioma.

No se trata de corregir todo, sino de entender cómo aprende el alumnado.

Qué trabajar

preparar sin sobrecargar

2. Durante la estancia: observar lo que de verdad importa 
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Cómo hacerlo en clase

Puede presentarse con seguridad
Sabe pedir ayuda en inglés
Entiende instrucciones básicas
Se atreve a hablar aunque no sea perfecto

Checklist

Role plays breves (situaciones cotidianas)
Preguntas tipo:
    What would you do if you don’t understand something?
Dinámicas rápidas de speaking (2–3 minutos)

Situaciones reales (presentarse, pedir ayuda, 
interactuar)
Vocabulario útil, no listas abstractas
Confianza para hablar sin depender de la perfección

En qué fijarse

Cuándo usa el idioma sin apoyo
Cómo reacciona cuando no entiende
Qué estrategias utiliza (gestos, reformulación…)
Nivel de participación real

Clave docente

No todo se corrige. Se 
observa y se recoge

Alumno:

Situación observada: 

Estrategia utilizada:

Dificultad detectada:
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Aquí es donde muchos centros fallan, la experiencia no se consolida sola, hay que 
trabajarla.

3. Después de la inmersión: donde ocurre el aprendizaje real

El objetivo es que lo vivido fuera aparezca dentro.

4. Transferencia al aula:

5. Errores habituales y cómo evitarlos

que no se pierda lo aprendido

Qué hacer al volver
Reflexión guiada (no solo “qué hiciste”)
Actividades de transferencia
Uso del idioma basado en lo vivido

Cómo trabajarlo
Recrear situaciones reales con más exigencia
Aumentar speaking desde la confianza
Plantear tareas donde hablar sea necesario

Ejemplos
Antes: responder preguntas
Después: defender una opinión o resolver una situación

Preguntas clave

¿Cuándo tuviste que usar el inglés sin pensar 
demasiado?
¿Qué hiciste cuando no entendías algo?
¿Qué te ayudó a comunicarte mejor?

Tratar la inmersión como algo puntual Integrarla en el proceso de aprendizaje

Centrarse solo en lo lingüístico Trabajar también lo personal y lo estratégico

No trabajar la vuelta al aula Consolidar lo vivido con intención

Evaluar solo contenido Observar uso real del idioma

La experiencia no enseña por sí sola, se convierte en aprendizaje cuando se observa, 
se trabaja y se integra en el aula.

¿Quieres que este tipo de experiencias formen parte del aprendizaje de tu 
alumnado?

Descubre cómo diseñamos estancias lingüísticas pensadas para colegios e institutos, 
conectadas con el aula y con impacto real en el aprendizaje.

Ver programas de inmersión para centros educativos

https://www.cenathalie.com/para-centros-educativos/viajes-escolares/

