
Qué hacer cuando no entiendes todo (y seguir avanzando igual)

CÓMO LEER EN INGLÉS 

1. Antes de empezar: Elige bien 

2. La regla clave que lo cambia todo 

SIN TRADUCIR CADA PALABRA

No necesitas el libro perfecto, solo uno que puedas mantener.

No intentes entender cada palabra.

Entiendes al menos la idea general (aunque no todo)
Te interesa el tema
Puedes leer 10 minutos sin abandonar

Si te bloqueas en cada línea, es demasiado difícil.
Si lo entiendes todo sin esfuerzo, es demasiado fácil.

Cuando lees en inglés, céntrate en:

la idea general las palabras que sí reconoces el contexto

Leer bien no es entenderlo 
todo, es poder seguir.

3. Qué hacer cuando no entiendes algo 

Opción 1:

Opción 2:

 IGNORAR
(la mayoría de veces)

Muchas veces no necesitas 
saber la palabra exacta.

Si no es clave, sigue leyendo.

Mantienes el ritmo
No rompes la comprensión

se repite varias veces
es clave para entender
te bloquea de verdad

 DEDUCIR Mira alrededor:

Opción 3 BUSCAR Hazlo cuando:

¿Tiene sentido en 
el contexto?

¿Qué palabras sí 
entiendes?

¿Qué está pasando?
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(solo si es importante)

Si no, no merece la pena.
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Aplica esto:

Lee sin parar cada dos líneas
No traduzcas mentalmente todo
Acepta no entender el 100%
Sigue aunque haya huecos

Durante 10 minutos:

Lee sin traducir No pares constantemente Intenta captar la idea

Al terminar: Resume en 1 frase lo que has entendido

Si puedes seguir, lo estás haciendo bien

Lees con más fluidez
Te bloqueas menos
Entiendes más sin darte cuenta
Necesitas traducir menos

Aunque no entiendas todo, estás avanzando.

4. Cómo leer sin frustrarse 

5. Tu mini rutina (10 MINUTOS)

6. Señales de que lo estás haciendo bien 

Hazlo simple:

Si quieres trabajar el inglés así, con foco en el uso real y sin bloquearte, en Nathalie 
puedes hacerlo desde ese enfoque.
Descubre cómo mejorar tu inglés en nuestras clases 

Eso ya es aprendizaje real.

https://www.cenathalie.com/academia/

