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ChatGPT para apr

Bienvenido

¿Empezamos?

Cada día miles de personas utilizan ChatGPT para aprender inglés.

Sin embargo, la mayoría obtiene respuestas demasiado genéricas porque no sabe cómo 
comunicarse con la inteligencia artificial.

Cómo sacar el máximo partido a ChatGPT para que se adapte a tu nivel, corrija tus errores 
de forma útil y se convierta en un auténtico compañero de aprendizaje.

Esta guía te enseñará justo lo contrario:

� ProPregunta lo que quieras
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ChatGPT para aprender inglés
Los trucos que nadie te explica.
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Tu objetivo es crear un profesor personalizado

"Quiero practicar inglés."

Convierte ChatGPT en tu profesor de inglés 
desde el primer mensaje1

La mayoría de las personas abre ChatGPT y empieza escribiendo algo como:

Pro� Funciona, pero el resultado suele ser 
bastante genérico.

En cambio,  si dedicas un minuto a explicarle cómo quieres aprender, la conversación 
cambia por completo.

Antes de empezar una conversación, dedica unos segundos a definir cómo quieres que 
trabaje contigo.

• ChatGPT no conoce tu nivel, tus objetivos ni cómo prefieres aprender.

• Cuanto más contexto le des desde el principio, mejores serán sus respuestas.

¿Cuál es tu nivel de inglés?

¿Qué quieres mejorar primero?

¿Prefieres explicaciones en español o en inglés?

¿Quieres que corrija todos tus errores o solo los importantes?

¿Te gusta que sea exigente o prefieres avanzar poco a poco?

Por ejemplo:

Estas pequeñas decisiones marcarán la diferencia durante todo el chat. 

� ProPregunta lo que quieras
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No existe un único prompt perfecto, 

Personalízalo según tus objetivos

Copia este prompt maestro

Puedes utilizarlo como punto de partida siempre que quieras comenzar una nueva sesión de 
estudio.

Ctrl + V

Actúa como mi profesor particular de inglés. Tengo un nivel B1 y quiero mejorar 
mi fluidez al hablar, ampliar vocabulario y escribir de forma más natural. Utiliza 
inglés británico siempre que sea posible. Corrige todos mis errores 
explicándome por qué me he equivocado y cómo podría decirlo de una forma 
más natural. Haz una sola pregunta cada vez y espera mi respuesta antes de 
continuar. Si detectas que repito un mismo error, avísame y propón un ejercicio 
breve para corregirlo. Quiero que seas exigente, pero también que adaptes las 
actividades a mi nivel y me ayudes a ganar confianza poco a poco.

Añade:
"Quiero practicar conversaciones relacionadas con aeropuertos, hoteles, 
restaurantes y situaciones habituales durante un viaje."

pero puedes modificar el anterior en 
función de lo que necesites.

Si quieres preparar un viaje

Añade:
"Corrige mis respuestas utilizando los criterios de evaluación del nivel B2 y 
explícame qué necesito mejorar para subir de nivel."

Si preparas un examen oficial

Añade:

"Quiero practicar entrevistas de trabajo, reuniones y correos electrónicos 
profesionales."

Si buscas trabajo
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Añade:

"Diseña actividades que pueda completar en menos de diez minutos."

Si tienes poco tiempo

Añade:
"Hazme preguntas sencillas para que tenga que responder en inglés y 
ayúdame a ganar confianza antes de aumentar la dificultad."

Si te cuesta hablar

Truco rápido 

No cambies de conversación constantemente.

Cuando ChatGPT ya conoce tu nivel, tus objetivos y los errores que sueles 
cometer, las respuestas empiezan a ser mucho más personalizadas.

De esta forma, la inteligencia artificial conservará el contexto y podrá 
ofrecerte un aprendizaje mucho más coherente.

Siempre que trabajes un mismo objetivo (por ejemplo, mejorar el speaking o 
preparar un examen), intenta mantener la conversación en el mismo chat.

�
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Aprende a escribir mejores prompts2
Una de las mayores ventajas de ChatGPT es que puede adaptarse a cualquier objetivo. 

Sin embargo, esa flexibilidad tiene una consecuencia: cuanto más precisa sea tu petición, más 
útil será la respuesta.

Piensa en un prompt como si fuera un briefing. Si le das poca información, ChatGPT 
rellenará los huecos haciendo suposiciones. Si le das el contexto adecuado, trabajará 
exactamente como necesitas.

La fórmula de un buen prompt

La mayoría de los buenos prompts incluyen estos cinco elementos:

¿Qué quieres conseguir?

Indica siempre tu nivel aproximado.

Objetivo

Nivel

Cuanto más real sea la situación, mejor.

Quiero practicar inglés.

Quiero practicar una conversación para hacer el 
check-in en un hotel de Londres.

No es lo mismo decir:

Que decir:

Contexto

� Pro

Practicar speaking.

Mejorar tu writing.

Aprender vocabulario.

Preparar una entrevista.

Corregir una redacción.

A2

B1

B2

C1

Así evitarás respuestas 
demasiado fáciles o 
excesivamente complejas.
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¿Qué esperas de ChatGPT?

Tipo de ayuda
Que corrija.

Que explique.

Que haga preguntas.

Que evalúe.

Que proponga ejercicios.

Aquí está la diferencia entre una respuesta correcta y una 
realmente útil.Forma de responder

Haz que ChatGPT trabaje para ti

Haz una pregunta cada vez.

Espera mi respuesta antes de continuar.

No traduzcas al español.

Corrige solo al final.

Explícame mis errores con ejemplos.

Puedes pedir cosas como:

No escribas un prompt distinto cada día.

Crea una plantilla base y cambia únicamente el objetivo.

Ahorrarás tiempo y conseguirás respuestas mucho más consistentes.

Truco extra

Cuando un prompt no funciona, no empieces de cero.

Pregúntale directamente:

Muchas veces será el propio ChatGPT quien te diga qué contexto le falta 
para ofrecerte una respuesta mucho más útil.

orrección

Pro� ¿Qué información necesitas para ayudarme mejor?
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Muchas veces basta con añadir una pequeña instrucción al final para transformar 
completamente la respuesta.

Conversación

Haz una sola pregunta cada vez.

Espera mi respuesta antes de continuar.

No cambies de tema.

Simula una conversación real.

Haz preguntas abiertas.

Las 25 instrucciones que mejoran cualquier prompt3
No siempre necesitas escribir un prompt nuevo.

Guarda esta lista.  Probablemente sea una de las páginas que más utilizarás.

Correc

Corrige todos mis errores.

Corrige solo los errores importantes.

No me des la respuesta correcta inmediatamente.

Explícame por qué me he equivocado.

Señala únicamente los errores que afectan a la comunicación.

Nivel

Utiliza vocabulario B1.

Hazlo más sencillo.

Aumenta la dificultad poco a poco.

Utiliza expresiones de nivel C1.

Corrección Pro�
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Llévalo un paso más allá

Prueba a combinar varias instrucciones.

Por ejemplo:

Verás cómo la calidad de la conversación cambia por completo.

Naturalidad

Escribe como un hablante británico.

Utiliza expresiones habituales.

Añade phrasal verbs.

Haz que suene más natural.

Evita traducciones literales.

Aprendizaje

Ponme un ejemplo.

Hazme un pequeño ejercicio.

Pregúntame después para comprobar si lo he entendido.

Resume lo más importante.

Dime qué debería practicar mañana.

Pro

� Corrige solo mis errores importantes, utiliza inglés británico y espera
mi respuesta antes de continuar.

8



12:08

Estos verbos funcionan como botones que activan distintos tipos de ayuda.

Los verbos mágicos de ChatGPT4
Muchos usuarios siempre utilizan el mismo verbo:

Explícame. Pro� Y se pierden todo lo demás.

Verbo ¿Para qué sirve?

Corrige Detectar errores.

Evalúa Saber tu nivel.

Resume Simplificar textos largos.

Reformula Hacer un inglés más natural.

Amplía Añadir más información.

Compara Ver diferencias entre palabras o estructuras.

Simula Crear conversaciones reales.

Debate Practicar opinión y argumentación.

Simplifica Adaptar textos a tu nivel.
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Ponme a 
prueba

Comprobar si realmente lo has aprendido.

Explícame Comprender reglas o vocabulario.

Hazme 
preguntas

Practicar speaking.

Naturaliza Sonar menos "traducido".

Continúa Seguir una conversación sin cambiar de contexto.

Crea Generar ejercicios, historias o diálogos.

Truco extra

No utilices un solo verbo. Combínalos.

Por ejemplo:

Obtendrás una respuesta muchísimo más útil que con un simple 
"corrige este texto".

� Evalúa mi writing, corrígelo, reformúlalo utilizando expresiones más
naturales y explícame únicamente los tres errores que más se repiten.

Pro

Muchos usuarios hacen preguntas muy generales porque creen que así ChatGPT 
tendrá más libertad.

Cuanto más específico seas, más personalizada será la respuesta.

Error habitual

En realidad ocurre lo contrario.
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 Cómo conseguir un feedback que realmente te ayude5

Una de las mayores ventajas de ChatGPT es que puede corregir cualquier texto o 
conversación en cuestión de segundos.

Un buen feedback no consiste solo en señalar errores. También debe ayudarte a entender

El problema es que muchas personas se limitan a escribir:

Por eso, en lugar de pedir una corrección genérica, prueba a hacer preguntas mucho 
más concretas.

"Corrige este texto." Pro�
Sí, obtendrán una versión mejorada,
pero aprenderán muy poco.

por qué los has cometido y qué puedes hacer para evitarlos la próxima vez.

Pide el tipo de feedback que realmente necesitas

�

Pro

Si siempre cometes los mismos errores

Reescribe este texto como si lo hubiera escrito un hablante nativo de inglés 
británico y explícame qué expresiones suenan poco naturales.

�

Pro

Si preparas un examen oficial

Evalúa este writing utilizando los criterios del nivel B2 del MCER. Puntúa mi 
respuesta y explícame qué debería mejorar para alcanzar el nivel C1.

�

Pro

Reescribe este texto como si lo hubiera escrito un hablante nativo de inglés 
británico y explícame qué expresiones suenan poco naturales.

Si quieres sonar más natural
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�

Pro

Si quieres ampliar vocabulario

Señala cinco palabras o expresiones que podría utilizar para que este texto 
resulte más natural y menos repetitivo.

�

Pro

Si no entiendes una corrección

Explícame este error como si fuera la primera vez que estudio esta estructura 
gramatical. Utiliza ejemplos sencillos.

Haz que ChatGPT trabaje para ti

No pidas que corrija todo. Pídele que priorice.

Cuando recibimos demasiadas correcciones al mismo tiempo resulta difícil saber 
por dónde empezar.

En cambio, si ChatGPT identifica los dos o tres errores que más afectan a tu inglés, 
podrás centrar tus esfuerzos donde realmente importa.

Truco extra

Cuando ChatGPT termine de corregirte, añade siempre esta pregunta:

Con una sola frase convertirás una simple corrección en un pequeño plan 
de estudio personalizado.

Pro

� ¿Qué debería practicar esta semana para no volver a cometer
estos errores?

Aceptar todas las correcciones sin comprobar si realmente las has entendido.

Es una de las formas más eficaces de comprobar si el aprendizaje ha sido real.

Error habitual

Después de leerlas, intenta escribir de nuevo el mismo texto sin 
mirar la versión corregida. Pro

�
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Haz que ChatGPT adapte el aprendizaje a ti6
No todas las personas aprenden igual.

La buena noticia es que ChatGPT puede adaptarse a todas Pro

Pro

�

�

Solo tienes que decírselo.

Hay quien necesita hablar, otras que prefieren escribir, algunas, disfrutan con la gramática y 
otros la evitan siempre que pueden.

esas situaciones.

Diseña una actividad de inglés de diez minutos para un estudiante de nivel B1 que 
quiera mejorar su speaking.

Si tienes poco tiempo No necesitas sesiones de una hora.
Puedes pedir:

Pro

� Enséñame el Present Perfect utilizando únicamente ejemplos de situaciones
cotidianas.

Si aprendes mejor con ejemplos En lugar de pedir una explicación 
gramatical, prueba con esto:

Pro

� Enséñame diez palabras nuevas relacionadas con los viajes y crea una pequeña
historia utilizando todas ellas.

Si te cuesta memorizar vocabulario

El cerebro recuerda mucho mejor las palabras cuando aparecen dentro de un contexto.

Es una forma mucho menos frustrante de practicar speaking.

Pro

� Hazme preguntas muy sencillas para ganar confianza. Aumenta la dificultad
únicamente cuando respondan correctamente a las anteriores.

Si te bloqueas al hablar
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Pro

� Quiero mejorar mi inglés hablando únicamente sobre cine. Hazme preguntas,
recomiéndame películas y corrige mis respuestas durante toda la conversación.

Si quieres aprender sobre un tema que te apasiona

Una de las mejores formas de mantener la motivación consiste en 
aprender inglés hablando de aquello que ya te interesa. Por ejemplo:

cocina

cine

deporte

literatura

videojuegos

tecnología

fotografía

Puedes pedir:

Haz que ChatGPT trabaje para ti

No adaptes tus intereses al inglés. Haz que el inglés se adapte a tus intereses.

Cuanto más conectado esté el aprendizaje con aquello que disfrutas, más fácil será 
mantener la constancia.

Truco extra

Cada vez que empieces un tema nuevo, termina con esta petición:

Así crearás repasos mucho más útiles que una simple lista de vocabulario.

Pro

� Guarda las diez expresiones más útiles que hayan aparecido
durante esta conversación y pregúntamelas de nuevo dentro
de unos días.

Error habitual

Pro

Haz que ChatGPT trabaje para ti

No adaptes tus intereses al inglés. Haz que el inglés se adapte a tus intereses.

Cuanto más conectado esté el aprendizaje con aquello que disfrutas, más fácil será 
mantener la constancia.
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Cambiar de actividad mantiene el interés y obliga a utilizar el idioma 
en contextos diferentes, algo fundamental para desarrollar una 
competencia comunicativa más completa.

Utilizar ChatGPT exactamente igual todos los días.

Hablar siempre del mismo tema.

Pedir siempre el mismo tipo de ejercicios.

�

�

�

�
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de ChatGPT que casi nadie utiliza7 funciones
para aprender inglés

1. Convertir cualquier noticia en una clase de inglés

No copies listas de vocabulario.

Pega una noticia y pídele:

2. Descubrir por qué un chiste tiene gracia

que la adapte a tu nivel

que te explique las expresiones difíciles

que te haga preguntas para comprobar si la 
has entendido

que cree un pequeño debate sobre el tema

Muchos juegos de palabras 
solo funcionan en inglés.

ChatGPT puede explicarte:

referencias culturales;

dobles sentidos;

ironías;

expresiones coloquiales.

Haz que ChatGPT trabaje para ti

No le pidas solo un resumen.

Pídele que actúe como un profesor y convierta la noticia en una lección personalizada.

Así aprendes 
mucho más que 
vocabulario.

3. Explicarte canciones sin traducir palabra por palabra

No le pidas una traducción.

Pídele:

qué significa realmente;

qué expresiones utiliza;

qué metáforas aparecen.

Muchísimo más útil.
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4. Crear conversaciones infinitas

Sino pedir:No hacer un role play.

6. Detectar tus errores invisibles

7. Crear un plan de estudio sin abrir un libro

Es un truco buenísimo.

No cambies de tema hasta que yo diga STOP. Pro�

¿Qué frases escribiría un español pero nunca diría un británico? Pro�

5. Diseñar un profesor especializado solo en lo que peor llevas

Por ejemplo.

Por ejemplo.

Simplemente decir:

Quiero que durante esta conversación seas especialista en phrasal verbs.

Pro

�

Especialista en pronunciación.

Especialista en entrevistas.
O:

Tengo 20 minutos al día.

Pro

�

Quiero un nivel B2 en seis meses.

Diseña un plan semanal.

No los gramaticales. Los de naturalidad.

Eso es oro.
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antes de empezar una sesión con ChatGPT 
Checklist:

Define tu objetivo

 ¿Qué quiero practicar hoy?
Speaking
Writing
Vocabulario
Gramática
Comprensión lectora

Cuanto más claro tengas tu objetivo, 
más útil será la ayuda que recibas.

 Pide el tipo de ayuda que necesitas

¿He indicado cómo quiero que me responda? Por ejemplo:
Corrige todos mis errores.
Explícame por qué me equivoco.
Haz una pregunta cada vez.
No traduzcas al español.
Utiliza inglés británico.

Indica tu nivel

¿He dicho cuál es mi nivel de inglés? Por ejemplo:
A2
B1
B2
C1

Así evitarás explicaciones demasiado 
sencillas o excesivamente complejas.

Da contexto

 ¿He explicado para qué necesito practicar?

No es lo mismo preparar una entrevista de trabajo que un viaje, una 
presentación o un examen oficial.
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Empieza con una conversación. Mañana será más fácil continuar. Pro�

 Aprovecha el feedback

¿He pedido que identifique mis errores más repetidos?

En lugar de limitarte a leer las correcciones, intenta descubrir qué aspectos 
necesitas trabajar con más frecuencia.

Guarda lo que aprendes

¿He anotado las expresiones o palabras nuevas?

No hace falta memorizarlo todo. Basta con quedarte cada día con unas 
pocas expresiones que realmente puedas utilizar.

Haz que ChatGPT trabaje para ti

No busques respuestas perfectas. Busca conversaciones que te obliguen a pensar, 
equivocarte, corregirte y volver a intentarlo.

Ahí es donde empieza el verdadero aprendizaje.

ChatGPT puede convertirse en uno de tus mejores profesores de 
inglés.

Pero la decisión de practicar, sigue siendo solo tuya.

Cinco minutos bien aprovechados hoy valen mucho más que una sesión de dos 
horas dentro de un mes.
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