
Después de la primera semana de clase

Una revisión práctica para empezar el curso con más claridad

Completa este documento cuando termine tu primera semana de clase.

No pretende evaluar tu trabajo

sino ayudarte a identificar

qué está funcionando

qué conviene ajustar

qué merece la pena mantener

LET’S GO!
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Lo que ha funcionado

mejor de lo que esperaba

1

Las situaciones

que más tiempo me han robado

No todo septiembre son dificultades.

Antes de pensar en lo que cambiarías, dedica unos minutos a 
reconocer aquello que ha salido bien.

Las tres cosas que repetiría sin dudarlo:3

Piensa en aquello que ha consumido más energía o más tiempo del previsto.
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Situación ¿Podría evitarlo la 
próxima vez? ¿Cómo?

Sí No

Sí No

Sí No



Mi organización

durante esta primera semana
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 Así ha respondido mi grupo3

Las rutinas que el alumnado ya ha incorporado

Las que todavía necesitan más tiempo

Algo que me ha sorprendido positivamente

Algo que merece seguir observando

Marca aquello con lo 
que te identificas.

Planificación

Dejé margen para adaptarme cuando surgieron imprevistos.

Intenté cumplir la planificación al minuto.

Preparé alternativas por si algo fallaba.

Improvisé más de lo que me habría gustado.

Gestión del tiempo

Sentí que llegaba a todo.

Acabé varias jornadas con sensación de ir siempre con prisa.

Encontré momentos para reorganizar el día siguiente.

Apenas tuve tiempo para revisar cómo había ido la jornada.



Si pudiera volver al lunes...5

¿Qué consejo me daría a mí mismo después 
de vivir esta primera semana?

Tres pequeños ajustes

para la próxima semana
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No hace falta cambiarlo todo. A veces basta con introducir pequeñas mejoras.

Quiero mantener

Quiero simplificar

Quiero probar
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Una última reflexión

La primera semana de clase nunca define cómo será el resto del curso.

Cada grupo necesita un tiempo para encontrar su ritmo y cada docente también.

Por eso, más que preguntarte si todo ha salido como esperabas, 
quizá merezca la pena hacerte otra pregunta:

¿Qué sé hoy que no sabía hace una semana?
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